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Indikatorområder Indikator Type Udviklingsmål 

Behandling i 

Regionsfunktion 
1a: Andelen af incidente patienter med nydiagnosticeret enkeltstående mani eller bipolar lidelse behandlet i 

regionsfunktion i de første to år efter diagnose 

Proces 85 % 

1b: Andelen af incidente patienter med nydiagnosticeret enkeltstående mani eller bipolar lidelse behandlet i 

regionsfunktion i det første diagnoseår 

Proces 85 % 

Udredning 2: Andelen af incidente patienter der interviewes med semistruktureret diagnostisk instrument (SCAN/PSE, klinisk 

version eller K-SADS for børn og unge) 

Proces 85 % 

3: Andelen af incidente patienter som vurderes for sociale støttebehov Proces 85 % 

Nonfarmakologisk 

behandling 
4: Andelen af incidente patienter, der påbegynder manualiseret gruppebaseret psykoedukation Proces 85 % 

Farmakologisk behandling  

 
5: Andelen af patienter med bipolar lidelse, type-1, der er i behandling med lithium Proces 70 % 

6: Andelen af patienter med bipolar lidelse i behandling med lithium, der får taget lithium-kontrolblodprøver 
minimum hver 6. måned 

Proces 90 % 

7: Andelen af patienter i behandling med antipsykotika, der får målt LDL-kolesterol og HbA1c en gang årligt Proces 90 % 

Indlæggelser 8: Andelen af indlæggelser med vurdering af sværhedsgrad af depression ved HAM-D17 eller mani ved MAS/Young 

Mania Rating Scale inden 7 dage fra indlæggelsesdato 

Proces 85 % 


