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Scorings-skema for Cumulated Ambulation Score (CAS) 

CAS – scoringsnøgle (0-2 point) - se scoringsnøgle for nærmere beskrivelse. 

(2 point) Kan selvstændigt, uden personstøtte eller guidning 

(1 point) Kan med personstøtte og/eller verbal guidning fra en eller flere personer 

(0 point) Kan ikke, til trods for personstøtte og verbal guidning (eks. kan ikke komme ud af sengen) 
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Daglig CAS -
score (0-6) 

          

 
Trappegang 

          

Den daglige En-dags CAS score (0-6 point) for basismobilitet er den kumulerede score for de tre aktiviteter; Ud af og 

op i seng (0-2), Rejse sig fra og sætte sig i stol med armlæn (0-2) og scoren for indendørs gang med et gangredskab 

(hvis nødvendigt) der giver dagens bedste score (0-2). 

Trappegang kan også vurderes med 0-2 scoren, men indgår ikke i den daglige CAS score da dette ikke er omfattet af 

basismobilitetsdefinitionen. 

Tre-dags CAS score (0-18 point) = Postoperativ dag 1 + 2 + 3 =__________________ 


