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	Emne/klinisk spørgsmål
	Retningslinje
	Evidensgrundlaget
	Anbefaling
	Evidensniveau

	Hvilket emne eller klinisk spørgsmål ønskes undersøgt?
	Referencen
	I hvilken grad er emnet understøttet af evidens? Hvilke studier eller mangel på samme ligger til grund for anbefalingen?

	Anbefalingens ordlyd
	Her kan noteres hvordan retningslinjen graderer deres anbefaling og derefter hvordan den graderes i henhold til Oxford Levels og Evidence 2006*.

	Eksempel: 
Monitorering af negative symptomer
	EPA guidance on assessment of negative symptoms in schizophrenia 2021

	Anbefalingen bygger på tre systematiske reviews af henholdsvis lav og kritisk lav metodisk kvalitet... 

	Overvej at anvende BNSS (Brief negative Symptom Scale) ved monitorering af negative symptomer (B*)
	1a (systematiske reviews)
(A) 
Som nedgraderes til (B*) grundet dårlig metodisk kvalitet

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Der kan tilføjes flere kolonner, f.eks. meta-estimater eller andet, afhængigt af den ønskede detaljegrad.
* Oxford Levels of Evidence 2009 på dansk

Metoden består i hovedtræk af følgende trin:

1. Identificér de kliniske spørgsmål, som retningslinjen skal adressere – udvalgt af jer klinikere, da I bedst ved, hvad der er relevant og væsentligt i praksis.

2. Undersøg, om eksisterende retningslinjer forholder sig til disse spørgsmål.

3. Vurder, i hvilken grad spørgsmålet er belyst i den enkelte guideline, og om der foreligger en formuleret anbefaling. Er evidensgrundlaget grundigt belyst med et solidt evidensniveau? Er det moderat belyst med varierende studiedesign eller metodisk kvalitet? Er det svagt belyst med kun få studier, med evt. ringe metodisk kvalitet? Er det konsensus baseret? Dette beskrives.

4. Notér hvilket evidensniveau anbefalingen bygger på.

5. Hvis man ønsker at gå mere i dybden, kan man med fordel tilføje en kolonne med Meta-estimater, hvis sådanne foreligger.

Læs gerne vejledning for Adaptation af internationale retningslinjer. 
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