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Indikatorområde Indikator Type  Udviklingsmål 

Somatisk udredning 1a: Andelen af indlæggelser, hvor der er iværksat somatisk udredning inden for 2 dage fra indlæggelsesdato 

1b: Andelen af ambulante patientforløb, hvor der er iværksat somatisk udredning senest 30 dage efter 1. ambulante kontakt 

Proces 

Proces 

1a: ≥ 90 % 

1b: ≥ 60 % 

Systematisk psykopatologisk udredning 2a: Andelen af indlæggelser, hvor der udføres systematisk psykopatologisk udredning før udskrivelse Proces 2a: ≥ 90 % 

 2b: Andelen af ambulante patientforløb, hvor der udføres systematisk psykopatologisk udredning senest 30 dage efter første 
ambulante besøg 

Proces 2b: ≥ 90 % 

Sociale støttebehov 3a: Andelen af indlæggelser hvor patienten vurderes vedr. sociale støttebehov senest ved udskrivelse 

3b: Andelen af ambulante patientforløb, hvor patienten vurderes vedr. sociale støttebehov senest ved afslutning af ambulant forløb 

Proces 

Proces 

3a: ≥ 90 % 

3b: ≥ 90 % 

Sværhedsgrad af depression 

 Indlæggelsesstart 

 

 

 

 

 

Udskrivning 

4a: Andelen af indlæggelser, der har fået vurderet sværhedsgrad af depression ved Hamiltons Depressionsskala (HAM-D17) inden 
for 7 dage fra indlæggelsesdato 

4b: Andelen af ambulante patientforløb, der har fået vurderet sværhedsgrad af depression ved Hamiltons Depressionsskala (HAM-
D17) senest 30 dage efter 1. ambulante kontakt 

4c: Andelen af ambulante forløb, der har fået vurderet sværhedsgrad af depression ved Hamiltons Depressionsskala (HAM-D17) 
mindst hver 12. uge under forløbet 

Proces 

 

Proces 

 

Proces 

4a:≥ 90 % 

 

4b: ≥ 90 % 

 

4c: ≥ 90 % 

5a: Andelen af indlæggelser, der har fået vurderet sværhedsgrad af depression ved Hamiltons Depressionsskala (HAM-D17) ved 
udskrivelse 

5b: Andelen af ambulante patientforløb, der har fået vurderet sværhedsgrad af depression ved Hamiltons Depressionsskala (HAM-
D17) ved afslutning af ambulant forløb  

Proces 

 

Proces 

5a: ≥ 90 % 

 

5b: ≥ 90 % 

Psykoterapeutisk behandling 6: Andelen af ambulante patientforløb, hvor patienten er påbegyndt i psykoterapi senest 90 dage efter 1. ambulante kontakt Proces 6: ≥ 60 % 

Inddragelse af pårørende 7a: Andelen af indlæggelser, hvor der, senest ved udskrivning, er kommunikeret med pårørende med henblik på inddragelse 

7b: Andelen af ambulante patientforløb, hvor der, senest 90 dage efter 1. ambulante kontakt, er kommunikeret med pårørende med 
henblik på inddragelse 

Proces 

Proces 

7a: 90 % 

7b: 90 %  

Planlagt opfølgning 8: Andelen af indlæggelser, hvor der er taget aktiv stilling til det videre behandlingsforløb senest ved udskrivelse Proces 8: ≥ 90 % 

PRO-indikatorer  9: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring i trivsel Resultat Afventer 

10: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring af fysisk helbred Resultat Afventer 

11: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring af psykisk helbred Resultat Afventer 

12: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring i forhold til at arbejde/uddanne sig Resultat Afventer 

13: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring i forhold til at kunne holde sit hjem Resultat Afventer 

14: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring i forhold til at gøre noget sammen med andre Resultat Afventer 

15: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring i forhold til at foretage sig noget alene Resultat Afventer 

16: Andelen af indlagte patienter, der opnår en forbedring i forhold til at indgå eller opretholde nære relationer Resultat Afventer 


