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Anvendelsesvilkår og jura 

De kliniske retningslinjer er udarbejdet med afsæt i aftale om, at Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut skal 

understøtte udarbejdelsen af landsdækkende kliniske retningslinjer i en række faglige miljøer, som en del af 

en styrket indsats for kliniske retningslinjer i Danmark.  

Formålet med indsatsen er at sikre en evidensbaseret tilgang til behandling på tværs af sundhedsvæsenet, 

og derigennem understøtte at patienter og borgere modtager behandling af høj og ensartet kvalitet. 

 

Retningslinjerne er udformet af og til sundhedsprofessionelle miljøer, og godkendt af relevante faglige  

selskaber. Den administrative godkendelse er foretaget af Retningslinjefunktionen i Sundhedsvæsenets 

Kvalitetsinstitut. 

Retningslinjen er tiltænkt klinisk arbejdende sundhedsprofessionelle i det danske sundhedsvæsen, og  

indeholder systematisk udarbejdede anbefalinger, der kan anvendes som beslutningsstøtte af fagpersoner 

og patienter i konkrete kliniske situationer. 

De kliniske retningslinjer fungerer som faglig rådgivning, og er ikke i sig selv juridisk bindende.  

I den konkrete situation er det sundhedspersonalets faglige skøn, der afgør den bedste tilgang for den  

enkelte patient. Selv ved nøje overholdelse af anbefalingerne, kan et succesfuldt behandlingsresultat ikke 

garanteres. I nogle tilfælde kan det være hensigtsmæssigt at vælge en behandlingsmetode med lavere  

evidensstyrke, hvis den vurderes at passe bedre til patientens individuelle behov.  

 

Selvom de kliniske retningslinjer ikke er juridisk bindende, anvendes de f.eks. ved tilsyn samt klage- og  

erstatningssager til vurdering af 'omhu og samvittighedsfuldhed'.  

Det er derfor hensigtsmæssigt at dokumentere evt. afvigelser fra retningslinjeanbefalingerne i patient- 

journalen samt relevant begrundelse for behandlingsvalg jf. reglerne om journalføring.  

Læseren bør også være opmærksom på lovgivning, bekendtgørelser, myndighedsvejledninger o.l. på  

området, da de ikke altid indgår i retningslinjerne. 

Retningslinjeskabelonen er udviklet i overensstemmelse med internationale kvalitetsstandarder som fastlagt 

af AGREE II, GRADE og RIGHT. 

 

 


