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Mennesker med psykiske

lidelser pa tvaers af Danmark
far individuelt tilpasset
udredning og behandling
af ensartet international hgj
kvalitet

— pa samme hgje niveau, som mennesker
med fysiske lidelser far.
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Pr. 30.oktober 2025

DMPG-retningslinjer 2023 - 2025

{DMPG

< I

Skizofreni og andre primere

psykoselidelser

E - . . . . 2024 2025 2026

I Tidsplan DMPG-retningslinjer
R Ql | Q2 | Q3| Q4|1 Q1 | Q2 | 3| Q4| Q1 | Q2| Q3| Q4
depression med Esketamin
o ¢ I SKZ Kognition og socialkognition - udredning og behandling EH7.7
I Negative symptomer - udredning og behandling 1E2|j|9
Udredning af depression E:jkrf:: |] ]::;:alli::ihus
S ¢ DEP Farmakologisk behandling af depression
I ADHD Non-farmakologisk behandling
. Subsitutionsbehanding IH
= BI Psykoedukation 30.9
RF-tilbud til patienter med nydiagnosticeret bipolar lidelse
RUS Non-farmakologisk behandling
¢ I Pixi-guide udredning
- Tvaers Udredning for autisme
-
Metaboliske faktorer (Skizofreni)
Socialfaglig screening (Depression)
SPIS Sveer livstruende spiseforstyrrelse
Find dem pa DMPG = www.dmpg.dk . N
) : . . . Region EJ/EIT-I-G/-‘\ﬁg .:-'
Abon ner og fa de naeste | d N Mal I bOX 2 LiovesStaasy m!dg;E ®REGION NORDIYLLAND - A g Region Syedanmark



https://www.dmpg.dk/
http://www.dmpg.dk/

DMPG

AFTALE OM EN SAMLET
10-ARSPLAN FOR
PSYKIATRIEN

2020-2030

2 19.MAJ 2025

SUNDHEDSMINISTERIET
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{DMPG

Opgaven for DMPG’en

* Kliniske retningslinjer
* Kliniske kvalitetsdatabaser
* Implementering
Justering

 Uddannelse
* Forskning

Monitorering &
Audit

Klinisk retningslinje

Klinisk praksis

RKKP
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Region Hovedstadens Psykiatri

REGION

Integreret dobbeltdiagnosebehandling

Lone Tonsgaard, programleder

Den 30. oktober 2025



BAGGRUND

Problem: Psykiatri- og rusmiddelbehandling har traditionelt set veeret opdelt i to sektorer, hvilket
skaber stor risiko for adskilt, uensartet og usammenhangende behandling til mennesker med
psykisk sygdom og rusmiddelproblematik

Lasning: Udvikling af sammenhaengende psykiatri- og rusmiddelbehandling

- Nyt integreret tilbud (faglig visitationsretningslinje)

- Koordineret behandling

e | B

PSYKIATRI RUSMIDDELINDSATS



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Visitation-til-integreret-behandling-af-mennesker-med-psykisk-lidelse-og-rusmiddelproblematik

BEHANDLINGSTRAPPE

Integreret
Parallelfforleb behandling
med kafmmunal (ambulant eller

Parallelt forleb O Py — under indlzeg-
e — med kommunal dlilg og gelse) af bade
Kommunal rusmiddelbe- osykiatrisk rusmiddelprob-
rusmiddelbe- handling og behandlyng i den lematik og psykisk
handling eller psykiatrisk - lidelse i regionen™
vkiatris behandling™ i
Ingen behandling pSyKiatrisk 9

sykiat\
behandling” i primaer sektor Py
primaer sektor




PLANLAGNING AF INDSATSEN

Workshop: Faglig Workshop:
Ambulante forlgb visitationsretnin s|inje Forlab for indlagte Opstart

@konomiaftale Workshop: Lovforslag
2024 Implementering stadfeestet




SAMMEN OM PLANLAGNING OG IMPLEMENTERING

- Patienter og pargrende

* Tveerregionalt samarbejde
- Danske Regioner

* KL og kommuner

» Foreningen af ledere af offentlig rusmiddelbehandling
(FLOR)

» Sundhedsstyrelsen & Indenrigs og Sundhedsministeriet

» Danske Multidisciplingere Psykiatrigrupper (DMPG
Rusmidler og psykiatri)

* Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut




AMBITIONER

BEHANDLINGSKVALITETEN

Ambitioner for det integrerede patientforlgb

PATIENTPERSPEKTIVET

Sammenh=ngende og
fleksible forlgh,
malrettet den enkelte
patients behaov.

Samarbejde med
patienter og pargrende.

MEDARBEJDERPERSPEKTIVET

Behandling i haj kvalitet
baseret pa faglige
retningslinjer,
vejledninger og
standarder.

Enzartet
behandlingstilbud i haj
kvalitet pa tvaers af
regicner.

3‘":"“:"‘““"2"5; E3 Stette til recovery. Hib, Tilbud om ensartet Der er tid nak til at
Fm.em' e mms drgmma, identitet og uddannelse af persanale hj=lpe den enkalt
St e e fllesskaber. i hele landet. patient.

sted.

Patienter bliver madt Patienter har let og. Wi samarbejder t=t om Vi hj=lper med fokus p&
med empati, forstaslze hurtig adgang til hj=ip. patienterne pd tvars af hele patientarnes

og lydharhed. Mo Wrong Door. faggrupper of sektarer. situation.
Sammenhangende og Samarbejde med Fasrre avergange i En forts=tt=nds
fleksible forlgh, patienter og parpranda. forlgbat. behandlingsplan.
malrettet den enkelte Patientens plan.
|patients behov.

Behandling i haj kvalitet Enzartet Bygge bro mellem
baseret pa faglize behandlingstilbud i haj Fokus p opstart koordineret behandling
retningslinjer, kvalitet pa tvasrs af og integreret
vejledninger og regicner. behandling.
standarder.

af med




PA

'IENTEN | CENTRUM | DET INTEGREREDE FORL@B

Patientens behov er styrende for behandlingen

. Patientens
funktionsniveau

Behandling i primaer sektor

Koordineret behandling

Integreret behandling i stabil

Integreret beha
fase

ling i ustabil

Indlagt pa hospital Tid




INDFASNING — NATIONAL AFTALE

Trinvis indfasning af integreret dobbeltdiagnosebehandling

Gruppe 1

Aktuelt forlgb i regional
psykiatri med samtidig
rusmiddel-diagnose

Ikke samtidig forlgb i
kommunal rusmiddelindsats

Forventet antal pa landsplan:
4.600

Traeder i kraft
1. september 2024




NO WRONG DOOR

« Ingen ma afvises i den regionale psykiatri pa grund af et
rusmiddelbrug

« Ingen ma afvises i den kommunale rusmiddelbehandling pa
grund af en psykisk lidelse eller mistanke herom

« Uanset hvor en person henvender sig, skal behovet for hjeelp
og behandling imgdekommes

* Henvisning og brobygning

« Personen ma ikke slippes far, der er sikret kontakt med det
rette tilbud

REGION




SNITFLADER TIL KOMMUNERNE

 Snitflader til forskellige
forvaltninger | kommunerne —
bade for, under og efter den
Integrerede behandling

« Fortseette med at bruge de
strukturer og redskaber vi
kender — netvaerksmader o |

| | R
0
/1w

"

« Opdatering af
sundheds/samarbejdsaftaler




Region Hovedstadens Psykiatri

FORELYBIGE ERFARINGER

Hvad er vi lykkedes med? Hvad er sveert?




REGION

NASTE SKRIDT

Samarbejde omkring kompetenceudvikling

* Nyt nationalt kompetencecenter for substitutions- og
abstinensbehandling

Tilbud til b@grn og unge
» Faglige rammer ved udgangen af fgrste kvartal 2026

* Opstart ultimo 2026 - indfasning frem til 2030

Sidste del af indfasningen for voksne

*  Gruppe 3: aktuelt forlgb i kommunal
rusmiddelbehandling, men ikke aktuelt forlgb i
psykiatri




DMPG

DMPG - kvalitet |
dobbeltdiagnhosebehandlingen

Ole Schjerning
Overlzege, Retspsykiatrien i Region Syddanmark
Medlem af DMPG rusmidler og psykiatri samt
Dansk Database for Integreret dobbeltdiagnosebehandling (IDD)

regionmidtjylland



-’{DM PG

Feelles/overlappende
xtiologi

Misbrug og
Alvorlig psykisk lidelse afhangighed af
psykoaktive stoffer
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{DM PG Alvorlig psykisk lidelse og

rusmiddelproblematik

O
‘ / |I \ . Rusmiddelproblematik

g

Alvorlig psykisk lidelse

A

Psykiatrisk behandling i hospitalsregi Leege- og socialfaglig behandling i
under regionerne kommunale misbrugscentre
? megltaden m!ug;E @REGION NORDJYLLAND E_’fif/:%" Region Syddanmark



[ 34

? REGION e
Region dt @ = 3 ®e
Hovedstaden ml SJ/ELLAND -9

regionmidtjylland REGION NORDJYLLAND —vi er#/]lzvﬁ/dq Region Syddanmark



DMPG

Etablerede rammer for behandling af forskellige
diagnosegrupper

Depression

Skizofreni
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DMPG

“Health professionals generally had a negative attitude towards
patients with substance use disorders. They perceived violence,
manipulation, and poor motivation as impeding factors in the
healthcare delivery for these patients. Health professionals also
lacked adequate education, training and support structures in
Stigma among health professionals towards patients with substance use working with this patient group. Negative attitudes of health
disorders and its consequences for healthcare delivery: Systematic review . ... . .

professionals diminished patients’ feelings of empowerment and

subsequent treatment outcomes.”

Drug and Alcohol Dependence 131 (2013) 23-35

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Drug and Alcohol Dependence

journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugalcdep

Leonieke C. van Boekel®*, Evelien P.M. Brouwers?, Jaap van Weeghel®"< Henk F.L. Garretsen?

Den overordnede malgruppe for det integrerede behandlingstilbud er mennesker med
behandlelige psykiske lidelser af moderat til sveer grad, som har et psykiatrisk
behandlingsbehov og samtidig rusmiddelproblematik. Derudover er funktionsevnen
samtidig pavirket i en sadan grad, og den enkeltes hverdag sa kompleks og kaotisk, at den
enkelte ikke vurderes at kunne fglge eller profitere af behandling i et parallelt
behandlingstilbud. Mennesker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik, som
ikke har profiteret af tilbud pa et lavere indsatstrin igennem en periode, vil ogsa veere
malgruppe for tilbuddet. Som naevnt i baggrundsafsnittet, er det altid frivilligt for den
enkelte at indga i det integrerede tilbud, og patienten kan altid veelge et parallelt tilbud.
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DMPG

DMPG om opioidsubstitutionsbehandling
« Udgivet i efteraret 2024
« Revideret i efteraret 2025

Substitutionsbehandling

- med seerligt fokus pa patienter med dobbeltdiagnose

Version 1.0

GODKENDT

Faglig godkendelse

dd, méned 2024 (DMPG dobbeltdiagnose)
Administrativ godkendelse

(g, maned 2024 (Retningslinjesekretariatet)
REVISION

Planlagt: dd. maned 2025

INDEKSERING

DMPG Dabbeltdiagnose, substitutions-
behandling

nnnnnnnn

uuuuuuuuu

RE
S)EL

-vier

LAND -8
%/ﬁvp/ﬂq

Region Syddanmark



{DMPG

Under udarbejdelse:

* Non-farmakologisk behandling af /Von‘far
rusmiddelproblematik behand/_mak
* Udredning og diagnosticering af psykiske o afheenln
lidelser ved samtidig rusmiddelproblematik. . 5
enzo‘?'faze
Dlner
Planlagte: dqdfedn i
» Behandling af benzodiazepin misbrug og ’agnostl.ci 8
afhaengighed / ling
e Behandling af alkohol misbrug og afhangighed. koho/beh
a’70'//r7g
e, TAE © o RS U



{DMPG

Database for dobbeltdiagnosebehandling

e Startes der forlgb op?
* Hvor leenge fplges patienterne i den integrerede behandling.

* Fglges anbefalingerne angaende valg af praeparat?

* Er behandlingen sikker?
e Er der tilfzelde med forgiftning med opioider?
 Bliver der taget stilling til kgrselsforbud?



{DMPG
Integreret dobbeltdiagnosebehandling

behandling i 2035

* Behandling af rusmiddelproblematik ses som lige sa vaesentligt som
behandling af anden psykisk lidelse.

* Screening for misbrug og afthaengighed integreres i de gvrige
behandlingsmaessige tilbud.

* Der er tryghed ved at tilbyde behandlingen.

e Fokus pa implementering af nyeste forskning inden for omradet.
e ... Og der bliver lavet forskning inden for omradet.



midt

regionmidtjylland

Overlaege Sanne Wissing
Team for Integreret Dobbeltdiagnosebehandling, AUH Psykiatrien



SUNDHEDSSTYRELSEN

Sundhed foralle o+ e

midt

regionmidtjylland

Integreret dobbeltdiagnosebehandling

“Integreret behandling er ikke et fastlagt
behandlingsprogram som sadan, men et ideal, der
handler om at fjerne barrierer for en sammenhaengende
hjeelp (.....)

Udover samtidig psykiatrisk behandling og
rusmiddelbehandling peges der overordnet pd
vigtigheden af et langsigtet perspektiv med et recovery-
orienteret og rehabiliterende spor, der kan stgotte
opbygningen af faerdigheder og et livsindhold”



Dobbeltdiagnoseteam

Diagnosespecifikke teams

Team for
ADHD

& &

Team for
depression

& &

Team for
psykoser

& &
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Indsatser

Rusmiddel-
behandling

= 10




Klinisk retningslinje

= Patientforlgb inddelt i 5 faser;

O

O O O O

Kontaktfase
Opstartsfase

Behandling — ustabil fase
Behandling — stabil fase
Overgangsfase

Udredning

Kontakt

Behandling

oo
=
c
F
=
1]
®
c
©
po
g
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Integreret behandling

Henvisning

Almen Speciallzge
praksis praksis

Visitation
Psykiatrien Centrale
Visitation (PCV)
Kontaktfase

Opstartsfase

@vrige undersegeiser efter
vurdering

Parerende og samarbejde
Psykiatrisk statx

Behandling - ustabil fase

Samtalebehandling og non- Farmakologiske og Rehabilitering og samarbejde
farmakologiske tiltag sundhedsfaglige tiltag med netverk

+

Behandling - stabil fase

Samtalebehandling og non- Farmakologiske og Rehabilitering og samarbejde
farmakologiske tiltag sundhedsfaglige tiltag med netvark

Specialiseret psyklatrisk
behandling
Overgangsfase
Afsluttende meder og Afsluttende vurderinger og Netwaerksmade
aktiviteter screeninger =riksme

Henvisning/afslutning » hH:nv:T.i.';fmm.m
ehandling/ egen lzge

<«

Intern henvisning til
koordineret behandling ’

Forleb afsluttes

Koordineret behandling

Koordineret behandling

Specialiseret psykiatrisk
behandling

Regional ansvar for Kommunal
koordineret indsats rusmiddelbehandling I
b o = = =

midt

regionmidtjylland



Udfordringer

- Utilstraekkelig planlaagning op til d. 1.9.2024

Fysiske rammer
Kompetenceudvikling
Behandlingstilbud ikke fuldt implementeret

- Identificering af malgruppen

- Mulighed for indlaeggelse - i psykiatrien og i
somatikken

- Centralisering og samtidig neaerhedsprincip
- Rekruttering og fastholdelse af personale
- Medicinhandtering (UTH)



midt
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Succeser

Vi erigang med at |lgse udfordringerne...

« Vi understgtter kulturaaendring og udbreder
viden om rusmidler og dobbeltdiagnoser i
psykiatrien



Succeser

- Fastholdelse af patienter i rusmiddel-,
psykiatrisk og somatisk behandling

o 37 3rig mand m.
skizofreni, 18 arig kvinde m. BAS,
opioidafhaengig, tiltagende manisk, metadonbeh,
\ )® paraplegi, kroniske rec. UVI

smerter, tryksar

midt

regionmidtjylland
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IDDT i(nden) 2035?

v Kvalitetsmal for IDDT

v Yderligere tilpasning af interventionerne til
malgruppen - i psykiatrien (og i somatikken)

v Tilbud til malgruppen, der hverken har tilknytning til
rusmiddelcenter eller psykiatri



*DMPG Danske Multidisciplinaere Psykiatri Grupper

Fra 3 til 10
4=t Mennesker med psykiske

lidelser pa tveers af Danmark

far individuelt tilpasset
udredning og behandling
af ensartet international hgj
kvalitet

— pa samme hgje niveau, som mennesker
med fysiske lidelser far.




{DMPG

Kontaktinfo DMPG-arbejdet

Mail dmpg@dmpg.dk
Check hjemmesiden www.dmpg.dk og abonnér pa DMPG-nyheder

Folg med Linkedln

Inger Brgdsgaard
Tveerregional projektleder og overlaege
TIf. 51169490


mailto:dmpg@dmpg.dk
http://www.dmpg.dk/
https://www.dmpg.dk/om-dmpg/nyheder/
https://www.linkedin.com/company/dmpg-danmark/

ﬂDMPG Samarbejde og koordinering

Retningsgivende dokumenter

Organisatorisk rammebeskrivelse
Aftaler om opgave- og ansvarsfordeling
Tveersektoriel

R .

Forlgbsbeskrivelser
SST og SBST

|
—

Brede, praksisnzre, let anvendelige

Baseret pa tilgeengelig evidens OG god klinisk praksis
Implementering del af opgaven

Fagfolk selv
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fompe Samarbejde og koordinering

Retningsgivende dokumenter

Organisatorisk rammebeskrivelse
Aftaler om opgave- og ansvarsfordeling
Tveersektoriel

3 .

Forlgbsbeskrivelser
SST og SBST

Vejledninger
SST

|
—

Diverse regionale og lokale Valg Klogt
retningslinjer \
Nationale Kliniske Anbefalinger
NKA’er
SST
Brede, praksisnzre, let anvendelige Punktnedslag; én velafgreenset problemstilling
Baseret pa tilgeengelig evidens OG god klinisk praksis Baseret pa tilgeengelig evidens
Implementering del af opgaven Kan ikke sta alene
Fagfolk selv
? Fovedstaden m!dg;E ®REGION NORDJYLLAND E_sz;?;%..: Region Syedanmark
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