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Retning for 
kvaliteten i 
sundhedsvæsenet 
– mod 2035



“Mit mål er at forbedre 
sundhedsvæsnet sådan, at hvis mine 
børn nogensinde har brug for 
behandling, vil de drage fordel af den 
samlede viden og erfaring opnået fra 
tidligere patienter.”



Formålet med Sundhedsvæsenets 

Kvalitetsinstitut er…., at understøtte et styrket, 

databaseret og mere målrettet kvalitetsarbejde 

samt en bedre prioritering og 

ressourceudnyttelse til gavn for 

patientbehandling i Danmark. Dette for at 

patienterne kan tilbydes udredning og 

behandling af høj ensartet kvalitet på tværs af 

landet.







• Debatten om faglighed og prioritering handler ikke 
længere om hvordan men om hvad
• vi har etableret procedurerne og de er alment anerkendte

• Hvad skal der prioriteres mere af?
• Hvad skal der prioriteres mindre af?
• Og hvordan vi gør det

• Model for præcisionsmedicin en integreret del af 
hverdagen 

• Databaseret opfølgning på kvaliteten hos den enkelte 
patient
• Måske med individuelle mål? Så det ikke længere er os der 

stiller spg.

• Skinnerne i Digital Sundheds er lagt så SundK kan levere 
nationale analyser - enkelt og let

• Arbejdet med utilsigtede hændelser og patientsikkerhed 
er en integreret del af kvalitetsarbejdet i 
sundhedsvæsenet

Hvor er vi i 2035?
Altså ikke bare instituttet men som Sundhedsvæsen



• vores arbejde kommer patienterne til gavn

• kan demonstrere at kvaliteten udvikles i praksis

• høj faglighed (mange fagligheder!) der kan supplere den 

sundhedsprofessionelle og patienternes viden så vi 

sammen kan skabe noget vigtigt

• ‘har fingeren på pulsen’ 

• på forkant med, hvilken viden ledelser og klinikere har brug 

for, for at kunne forbedre kvaliteten 

• leverer solide, faktabaserede beslutningsgrundlag – også til 

nogle af de svære beslutninger

• åbent og imødekommende

• arbejder for og med HELE sundhedsvæsenet – på tværs af 

sektorer og fag og inkluderer patientperspektivet

Hvor instituttet vi i 2035?
Hvordan kan fejre SundK så 10-års fødselsdag? 
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Dansk Fremmedordbog; Den Store Danske: synergi i Lex på lex.dk. Hentet 12. januar 
2025 fra https://lex.dk/synergi

Synergi
(af gr. syn- + ergon arbejde), medvirken; 
samlet (og dermed ofte øget) virkning.
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Hvad er kvalitetsproblemet?

Hvilket værktøj understøtter bedst 
problemløsningen?

Kvalitets-
databaser

Vurderinger/ 
HTA Analyser Visitations-

retningslinjer
Kliniske 

retningslinjer
Viden fra 

UTH



Organisationsdiagram



Organisationsdiagram



Kronikerpakker

Grafik:Diabetesforeningen

Kronisk obstruktiv lungesygdom 
(2027)
Kroniske lænderygsmerter (2027)
Type 2 diabetes (2028)
Hjertesygdom (2029)
Kompleks multisygdom (2031) 



Kronikker pakker i SundK samlet i enhed A
Dansk Hjerterehabiliteringsdatabase
Dansk Register for Akut Koronart Syndrom
Dansk Hjertesvigtdatabase
DANARREST - Hjertestop på Hospital
Atrieflimren i Danmark
Databasen for Familiær Hyperkolesterolæmi
Dansk Ablations Database
Dansk Hjerteregister
Dansk Psoriasisdatabase
Dansk Kvalitetsdatabase for Inflammatoriske 
Tarmsygdomme 
Databasen for Behandling af Svær Overvægt
Dansk Diabetes Database
Thyroideadatabasen
Dansk register for Astma
Dansk register for Kronisk Obstruktiv Lungesygdom
Dansk kvalitetsdatabase for diabetisk retinopati - DiaBase
Dansk Nefrologisk Selskabs Landsregister
Dansk Neurorehabiliteringsdatabase
Dansk Stroke Register
Dansk Rygdatabase
Dansk Reumatologisk Kvalitetsdatabase
Dansk Skulderalloplastik Register
Dansk Hoftealloplastik Register
Dansk Korsbånds Rekonstruktions Register
Dansk Knæalloplastik Register
Artrose (hofte og knæ)
Dansk Tværfagligt register for Hoftenære Lårbensbrud
Databasen for Akutte Hospitalskontakter
Dansk Kvalitetsdatabase for Ældre med Skrøbelighed
Dansk Klinisk Kvalitetsdatabase for Demens

                     

      

              

            

            

Kvalitets-
databaser

Specialebærende LVS’er
• Geriatri*
• Kardiologi (*)
• Ortopædisk Kirurgi *
• Reumatologi
• Endokrinologi *
• Oftalmologi
• Lungesygdomme
• Nefrologi
• Gastroenterologi og 

Hepatologi
• Dermato-Venerologi
• almen medicin(*)
• Urologi *
• Thoraxkirurgi
• Klinisk Farmakologi
• Klinisk Biokemi
• Arbejdsmedicin
• Samfundsmedicin

 *  Opstart i 2025
(*) Dialog opstartet i 2025

Kliniske 
retningslinjer
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Psykiatri

Danske Multidisciplinære
 Psykiatri Grupper

Bidrage til kvalitetsløft

Konsolidering og udvikling af DMPG-
organisationen

Synergi mellem kliniske retningslinjer, 
kliniske kvalitetsdatabaser 
og analyser

Styrket anvendelse af værktøjerne – 
implementering



Kræftplan V
Differentierede pakkeforløb
Igangsættelse af revision

Personlig medicin
Analyse som grundlag etablering af en 
database

Uspecifikke symptomer/rettidig 
opsporing
Analyse som etablering af en databas.

Rehabilitering
Adækning og definition af generisk indikator 
på tværs af kræftsygdomme ift. vurdering 
af rehabiliteringsbehov med afprøvning i 1-
2 databaser.



Personlig medicin anno 2035

Precision medicine for cardiometabolic disease: a framework

for clinical translation, Paul W Franks et al, Lancet Diabetes Endocrinol

2023; 11: 822–35



• Tværfaglighed og tværsektorialitet
• Kommunes Landsforening har plads i 

SundKs bestyrelse og Råd
• Dansk Selskab for Almen Medicin har plads i 

Rådet
• Center for Kliniske Retningslinjer integreret i 

SundK (sygeplejefaglige)
• Nyt tværfagligt og tværsektorielt 

samarbejde om palliation
• Landsdækkende database for børns og

unges sundhed
• Dansk Patientsikkerhedsdatabase (DPSD)

SundK er på tværs!





Kliniske
Retningslinjer

https://sundk.dk/media/3wvd1gjf/revideret-kommissorium_marts-2025.pdf

Rådet og kliniske retningslinjer 

https://sundk.dk/media/3wvd1gjf/revideret-kommissorium_marts-2025.pdf


Rådet og kliniske retningslinjer 

‘Andet’

Kliniske
Retningslinjer

Vurderinger

https://sundk.dk/media/3wvd1gjf/revideret-kommissorium_marts-2025.pdf

https://sundk.dk/media/3wvd1gjf/revideret-kommissorium_marts-2025.pdf


Retningslinje med i alt 22 anbefalinger
ANBEFALING #9

Dialog med 
SundK

Triagering med 
kriterier

Evt. SØ-analyse

Står effekten mål med 
omkostningerne?

Kan anbefalingen 
implementeres i hele 

landet?

Rådet og kliniske retningslinjer 



• Hvor skal vi fokusere arbejdet med minimerer spild og frigøre arbejdskraft?
• DRG x Volumen
• Variationsbetragtninger som udgangspunkt for dialog om over og 

underbehandling
• En start - der vil også være andre kilder til emner

Projekt Variation, Værdi og Valg



Det Faglige Udvalg har taget de 
første skridt mod en ny database 
strategi

Hvad med 
databaserne?



Opsamlende

1) Vi har gode opgaver med fra Behandlingsrådet og RKKP og fået flere spændende nye opgaver
2) Med strategien tager vi første skridt på vejen mod 2035, og sammen tager vi fat på 

kronikkerpakkerne, KPV og Psykiatriindsatsen
3) Vi har organiseret med henblik på at skabe synergi på tværs af værktøjerne og håber omverdenen vil 

med i den udvikling
4) Rådets arbejde med vurdering af forholdet mellem effekt og omkostninger i de kliniske retningslinjer er 

godt på vej
5) Rådet tager fat på over og underbehandling på områder hvor der anvendes mange ressourcer
6) Retningen for kliniske kvalitetsdatabaser og læringen af utilsigtede hændelser skal lægges
7) Der er meget nyt og vi lægger vejen mens vi går på den 





• Dialog ved bordene  
• 3-5 input på Slido

• Opsamling ved Nynne 

Hvordan understøtter SundK bedst 
kvalitetsudviklingen i hele 
sundhedsvæsenet i 2035? 
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