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“Et fald er entilsigtet haendelse, der resulterer i, at
en person kommer til at ligge pa gulvet/jorden”.
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Fald

Fald hos ®ldre mennesker i samfundet udggr et vaesentligt folkesundhedsproblem.

- 30 % af alle mennesker > 65 ar, oplever mindst ét utilsigtet fald arligt. Efter fgrste fald, er risikoen
for at fa et fornyet fald gget med 2-3 gange.

Gillespie LD et al. Interventions for preventing falls in older people living in the community. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2012

Fald er associeret med hgj mortalitet, morbiditet og skader, og er ogsa forbundet med ggede
sundhedsudgifter

- 10 % af besgg i akutmodtagelser er faldrelateret og halvdelen af disse har behov for indlaeggelse
- 10 % af alle fald medfgrer en fraktur (2% hoftenazer fraktur)

James SL et al, The global burden of falls: global, regional and national estimates of morbidity and mortality from the Global Burden of Disease Study
2017, Injury Prevention 2020;26:i3-i11.

Manuel Montero-Odasso, World guidelines for falls prevention and management for older adults: a global initiative, Age and Ageing, Volume 51, Issue 9,
September 2022, afac205.
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Faldforebyggelse
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Hos aeldre mennesker i samfundet, er fald ofte
relateret til skrabelighed, nedsat balance eller
muskelsvaghed.

Hos en del aeldre mennesker, er faldtendens og
balanceusikkerhed et multifaktorielt problem,
som kan kraeve tvaerfaglig udredning og
intervention for at forebygge fald.

GUIDELINE

World guidelines for falls prevention and
management for older adults: a global initiative
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Klinisk retningslinje — Behov, malgruppe og formal

Behovet for en national klinisk retningslinje skyldes den hgje forekomst og de betydelige konsekvenser af
fald samt variation i nuvaerende praksis. Understgttelse af det kliniske arbejde og udviklingen af den
kliniske kvalitet af faldforebyggelse, faldudredning og intervention.

Formadlet med retningslinjen er at understgtte en evidensbaseret tilgang til faldtruede seldre mennesker,
baseret pd anbefalinger fra World falls guidelines (WFG).

Madlgruppe er klinisk arbejdende sundhedsprofessionelle i primaer og sekundaersektoren i det danske
sundhedsvaesen, herunder laeger, sygeplejersker, fysioterapeuter og ergoterapeuter, som mgder eeldre i
samfundet i deres daglige arbejde.

@nske om at retningslinjen (pa sigt) skal sikre, at forebyggelse og hdndtering af faldtendens, sker
systematisk og pd tvaers af sektorer i hele Danmark.
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Samarbejde

4 " Sundhedsvaesenets

<« @y Hvalitetsinstitut
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“Forbedre livskvaliteten hos aeldre mennesker ved at “Understgtte et styrket databaseret og mere
forebygge, diagnosticere og behandle sygdomme og mdlrettet kvalitetsarbejde samt en bedre prioritering
tilstande, der er almindelige i denne aldersgruppe. og ressourceudnyttelse til gavn for

Fokus pa at bevare eldres funktionsevne og patientbehandlingen i Danmark”,

selvsteendighed sé laange som muligt”.

Specialister- Faglig viden og erfaring Erfaring og struktur
Uddannelse og forskning Evidens og forstaelse for data
Kompetenceudvikling Kvalitetsudvikling pa tveers af sektorer
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Perspektiv - Tvaersektorielt samarbejde

fith

@nske om ensartet men
individuel tilpasset
faldudredning/forebyggelse

Undga social og
geografisk ulighed

T
HE
@Pget samarbejde

regioner, kommuner og
almen praksis

Feelles sprog

Laering

e

Teknologiske Igsninger,
datainsamling pa tvaers
af sektorer

Faldregistrering

Clinical Frailty Scale,
DanFRAIL
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Tydeliggorelse af faglig
konsensus, felles
forstaelse

Udvikling af kompetencer

Samarbejde er afggrende
for implementering og
brugbarhed
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Evaluering og opf@lgning med
Sund K som partner

Kliniske retningslinjer er
kun veerdifulde, hvis de
bliver brugt — og brugt

rigtigt




Sundhedsvaesen 2035 —
Sammenhang, kompetence og
menneskelighed

. Et sammenhangende sundhedsvaesen
med feelles ansvar pa tveers af sektorer

* Kompetencelgft, tvaerfaglig leering og
lpbende faglig udvikling

» Kvalitetsmal og dataindsamling med faglig
forankring

* Menneskelighed, forebyggelse og
medbestemmelse

-> Kvalitet (og livskvalitet) skabes gennem
samarbejde, viden og med respekt for det
enkelte menneske.
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MOBILITY
MEDICATIONS

MULTI-COMPLEXITY

Tak fOf jeres m.sahlberg@rn.dk
opmarksomhed! www.geriatri.dk
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