Dansk Skulderalloplastik Register: Fokus pa proksimal humerus fraktur
Trods stigende incidens af proksimal humerus fraktur, behandles feerre patienter med alloplastik.

Resultat fra arsrapporten, 1. januar — 31. december 2024.

Dansk Skulderalloplastik Register fra Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut (SundkK).

Dansk Skulderalloplastik Register (DSR) omfatter alle skulderalloplastikker, der indsattes i Danmark. Incidensen er stigende
og 1312024 pa cirka 27 per 100.000 person-ar. Tre hovedindikationer — artrose, rotator cuff artropati og proksimal
humerusfraktur — udggr tilsammen 95 % af operationerne. Stigningen i incidens drives primaert af et gget antal
alloplastikker ved artrose og rotator cuff artropati, mens anvendelsen ved proksimale humerusfrakturer er faldende.

Som en nyere udvikling omfatter DSR nu ogsa alle proksimale humerusfrakturer — uanset behandlingsform — og ikke kun
dem, der behandles med alloplastik. Dette har muliggjort overvagning af behandlingsmgnstret nationalt, hvor vi siden
2019 har set en stigende incidens af frakturer, men et samtidigt fald i andelen, der behandles operativt, bade med
osteosyntese og alloplastik. 1 2024 blev 93,5 % af patienterne behandlet ikke-operativt mod 91,2 % i 2019 (se tabel 1).
Udviklingen afspejler international konsensus, hvor ny evidens peger p3, at ikke-operativ behandling i de fleste tilfaelde
giver lige sa gode — eller bedre — resultater end kirurgi (Handoll et al.)

Tabel 1.

Andel af frakturpatienter med primaer behandling osteosyntese og/eller alloplastik (procedure <30 dage

efter diagnose)’
Diagnosedr 2018 2020 2021 2022 2023 2024
Alle frakturer 3915 3756 4174 4407 4547 4724

Alloplastik {ifelge LPR) 140 (3,58 %) 131(340%) 132(3.16%) 141(3,20%) 127(279%) 114 (2,41%)
Osteosyntese (ifelge LPR) 206 (526 %) 214 (5,70 %) 262 (628 %) 192 (4,36 %) 155 (3.41%) 191 (4,04 %)
Ikke-operativ behandling 3569 (91,16 %) 3411 (80,841 %) 3780 (90,56 %) 4074 (92,44 %) 4265 (93,80 %)4419 (93,54 %)

Traditionelt har man anvendt hemialloplastik ved fraktur, hvor tuberculi med rotator cuff sener fikseres til protesens
flanger. Da tuberculi med sener ofte ikke heler tilfredsstillende, er resultaterne for denne proteseform generelt svage.
Derfor er reverse alloplastik — en “omvendt” totalprotese, der qua sit design er stabil uden rotator cuff — i stigende grad
blevet foretrukket. | DSR har vi malt klinisk outcome med Patient Reported Outcome (PRO) ét ar efter operationen via
Western Onterio Osteoarthritis Shoulder index (WOOS). For patienter opereret i 2021-2022 er scoren 45 for
hemialloplastik og 70 for reverse alloplastik (0-100, 100 bedst).

Revisionsraten efter fem ar er ens for de to protesetyper, omkring 93%, hvilket understreger, at revisionsrate alene er et
utilstraekkeligt mal for kvalitet. Hemialloplastik har lav revisionsrate, men ofte darlig funktion. Det fremhaever vigtigheden
af fortsat PRO-maling i DSR. Desvaerre er PRO-indsamlingen sat i bero i afventning af et nyt system.

Dansk Hoftealloplastikregister og Dansk Knaealloplastikregister arbejder aktuelt sammen med DSR om at udvikle et feelles
seet kliniske kvalitetsindikatorer, herunder indikatorer for genindlaeggelser, reoperationer og infektioner inden for to ar



efter primaer operation. Formalet er at skabe indikatorer, der giver et nuanceret billede af forlgbskvaliteten og dermed kan
bruges aktivt i det lokale forbedringsarbejde pa afdelingerne. De nye indikatorer forventes afprgvet som testindikatorer i
den kommende arsrapport.

Arsrapporten har vaeret i kommentering hos alle regioner.

Hele arsrapporten kan laeses pa sundk.dk (https://www.sundk.dk/kliniske-kvalitetsdatabaser/dansk-skulderalloplastik-

register-dsr/viden-fra-databasen/)
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